
Griechischer Bauernsalat

1 Salatgurke 
3 Paprikaschoten
500 g Tomaten
2 rote Zwiebeln 
200g Schafskäse 
Oliven, schwarze, ca. 100 g 
Salz und Pfeffer 
2 Knoblauchzehen
1 Zitronen, den Saft davon 
125 ml Olivenöl 
Oregano oder eine griechische Würzmischung

Die Gurke ungeschält in Scheiben schneiden. Paprika entkernen und in klein schneiden. 
Tomaten und Zwiebeln klein schneiden. Schafskäse würfeln und mit Oregano oder einer 
griechischen Würzmischung bestreuen. Die Oliven klein 
schneiden und mit Gurke, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und Schafskäse in eine Schüssel geben. 
Olivenöl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu einer 
Sauce verrühren und über den Salat gießen. Alles gut vermischen. Lässt den Salat ein paar Stunden 
im Kühlschrank ziehen schmeckt er besser. 
Passt gut zum Grillen. 

  
                                               


